
Zungenbrecher fördern Konzentration und Aussprache 

 Am Zehnten Zehnten zehn Uhr zehn zogen zehn zahme 

Ziegen zehn Zentner Zucker zum Zoo. 

 

 Auf den sieben Robbenklippen sitzen sieben 

Robbensippen, die sich in die Rippen stippen, bis sie von 

den Klippen kippen. 

 

 Der Flugplatzspatz nahm auf dem Flugplatz platz. Auf dem 

Flugplatz nahm der Flugplatzspatz platz. 

 

 Blaukraut bleibt Blaukraut und Brautkleid bleibt Brautkleid. 

 

 Fischers Fritze fischt frische Fische; frische Fische fischt 

Fischers Fritze. 

 

 Der Potsdamer Postkutscher putzt den Potsdamer 

Postkutschkasten 

 

 Vier fünfmal vervierfacht macht mehr als fünf viermal 

verfünffacht. 

 

 Lang schwang der Klang am Hang entlang. 

 

 Der Leutnant von Leuten befahl seinen Leuten nicht eher 

zu Läuten, bis der Leutnant von Leuten seinen Leuten das 

Läuten befahl. 

 

 Zwischen zwei spitzen Steinen saßen zwei zischelnde 

Zischelschlangen und zischten. 
 

 Bürsten mit schwarzen Borsten bürsten besser als Bürsten 

mit weißen Borsten. 



 Wenige wissen, wie viel man wissen muss, um zu wissen, 

wie wenig man weiß. 
 

 Ritze, ratze voller Tücke in die Brücke eine Lücke. 
 

 Es klapperten die Klapperschlangen bis ihre Klappern 

schlapper klangen. 
 

 Es klebt in meinem Kannenset Kartoffelpufferpfannenfett. 


