Damit dieses Handewasch-Ritual zu einem richtigen Highlight wird
,Knet-Seife selbst herstellen”

Zurzeit dreht sich alles um die richtige Hygiene und es hei3t vor allem ganz oft
Hande waschen. Aus naturlichen Materialien, die man fast in jeder Kiche finden
kann, kdnnen wir ganz einfach Knetseife selber machen

o Duschgel oder flissige Seife (z.B. 50 Gramm)

o Speisestarke (z.B. 100 Gramm)

o Formen zum Ausstechen

« optional: Lebensmittelfarbe / Lebensmittel Glitzer

« Einmachglaser zum Verpacken

Wir starten damit, dass wir die Speisestarke in ein Gefal3
geben. Nun rthren wir das Duschgel unter, bis es eine
einheitliche Masse ergibt (Speisestarke und Duschgel etwa im

Verhaltnis von 2:1)

Das Ganze machen wir am besten erst mit dem Loffel und
kneten es um Anschluss mit den Handen gut durch.

Ist die Masse noch etwas zu trocken und pulvrig, kannst Du
einfach noch etwas Duschgel dazugeben, ist die Masse noch
etwas zu feucht und klebt an den Handen, einfach noch ein
| wenig Speisestarke da zumischen. Wenn die Masse die

Konsistenz von Knete hat und sich gut formen l3sst ist sie fertig.

1 Jetzt rollst Du den Teig vorsichtig aus und kannst daraus
. beliebige Formen ausstechen. Fur das besondere Extra konnt Ihr
dem Ganzen noch etwas Farbe geben und Seifenfarbe oder

| Lebensmittelfarbe sowie Lebensmittelglitzer untermischen.

Zu beachten: Die Knetseife ist nicht so lange haltbar, wie
,nhormale” Seife. Am besten ist es, sie in einem luftdichten

Behalter auf zu bewahren. Viel SpaB beim Handewaschen ©



https://www.amazon.de/gp/product/B00FFYGKPK/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=happydings-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B00FFYGKPK&linkId=6628604ce5d32d65eccc8da953a14f0c
https://www.amazon.de/gp/product/B01N4D418Y/ref=as_li_tl?ie=UTF8&tag=happydings-21&camp=1638&creative=6742&linkCode=as2&creativeASIN=B01N4D418Y&linkId=b797e11ecdcc3ba68818157f790679c5
http://amzn.to/2hyVPu2

