
 

WÜRFEL UND BEWEGE DICH  
 
 
Bewegung ist wichtig und macht Spaß, noch viel mehr, wenn sie spielerisch stattfindet  
 
Gebraucht wird:  
- ein Würfel  

 
Spielanleitung: 
Nacheinander wird gewürfelt. Es wird die entsprechende Bewegung zur gewürfelten Augenzahl 
durchgeführt: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.pinterest.cl/pin/740208888743626054/ 

 
 
 

10 Hampelmann 

10 Sit ups 

Auf einem Bein hüpfen 

Zehen berühren 

Auf der Stelle 

rennen  

10 Push ups 

Aufgaben Würfeln 


