Backrccht fur Kinder - Quarkhasen

\/orwort:

Kinderlicben es, Teig zu kneten, Platzchen auszustechen und alles was dazugehért. [ s macht ihnen viel
Freude und SPaB und starkt sic thn ihrer Entwicuung, besonders wenn sie dann zum Schluss ihr selbst

gebackencs essen, macht es sie sehr stolz. Deshalb hier ein einfaches und leckeres Kinderbackrezept.

Zutaten fiir den Teig:

200 (Gramm Magerquark
50 (Gramm /ucker

i Packchen Vanillezucker
I groBes [

50 Gramm O

40 (Gramm Milch

%00 (Gramm \Weizenmehl

4 T eeloffel Backpulver

2 Teelstfel abgeriebene /itronenschale

i Prise Salz
Zum Bestreichen:

vV VvV ¥V VY V¥V V VY VY V V

> %0 (Gramm ﬂ[jssigc Putter
Zum Walzen:

» 40 (Gramm ﬂijssige Butter
> 50 Gramm Zucker

Zubcrcitung
Schritt 1. Backofen auf 175 (Grad Umlumct vorheizen. /wei PBleche mit Backpapicr belegen. Alle 7 utaten

fiir den Teig in eine Schiissel geben und miteinander verkneten. Tcig Por‘tionswcise auf einer mit Mehl

bestiubten Arbeitsﬂécl’le oder Backmatte ausrollen.

Schritt 2. Aus dem Teig mit einem groBen [Hasen-Ausstecher [Jaschen ausstechen, auf die Packbleche

verteilen. Mit 30g Hijssiger Putter bestreichen. Je nach (Groke 10-15 Minuten backen.

Schritt 3. [asen aus dem Ofen nehmen und noch heif mit 40g ﬂijssigcr Buttcr bestreichen. ]m Zucl«:r

wilzen. Dic Qparkhasen schmecken frisch am }DCStCI’\, lassen sich aber auch gut einfrieren.

\/16/5/056 beim nach Packen


https://amzn.to/1SyleQG
https://amzn.to/1LxkeHl
https://amzn.to/2xvzI2L
https://amzn.to/2H97hqM
https://amzn.to/1IZ95zU
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