
 

Knüpfarmbänder  
 
 
Ihr braucht nur Wolle und ein wenig Geduld.  
Bei dieser Knüpftechnik braucht ihr drei Stränge 
(wie beim Flechten), die ihr oben verknotet. Als 
erstes nehmt ihr den rechten Faden und legt ihn über 
den Mittleren (sieht dann aus wie eine 
spiegelverkehrte 4) und dann unter den linken Faden 
hindurch. Jetzt nehmt ihr den linken Faden und zieht 
ihn unter den Mittleren und dann über den rechten 
Faden. Erst jetzt wird festgezogen. Ihr wiederholt 
das Ganze jetzt so lange, bis das Armband fertig ist. 
Sobald ihr die Technik raus habt könnt ihr auch 
kleine Perlen einfädeln. Das Ergebnis macht sich 
auch super zum verschenken! 
 


