
Fingerfarben für Kinder selber machen – preiswert und 

ungiftig 

 

 

Fingerfarben sind ein ganz besonderes Spielzeug, das Neugier und 
Experimentierfreude weckt und alle Sinne anspricht. Gerade die Kleinsten können 
ohne Pinsel gleich loslegen und mit den bloßen Händen ihrer Kreativität freien Lauf 
lassen. Außerdem eignen sich die Farben gut zur Körperbemalung z.B. in der 
Badewanne. 

Für eine Portion Kinder-Fingerfarben braucht man: 

 50 g Speisestärke 

 250 ml Wasser 

 Lebensmittelfarben 

 optional 1 TL Salz für eine längere Haltbarkeit 

So werden die Fingerfarben hergestellt: 

1. Die Hälfte der Speisestärke, Salz und Wasser in einen kleinen Topf geben. 
2. Die Mischung unter Rühren zum Kochen bringen und kurz köcheln lassen, bis 

eine dicke, glasige Flüssigkeit entstanden ist.  Vom Herd ziehen. 

3. Restliche Speisestärke gründlich unterrühren. Abkühlen lassen.  

4. Bei Bedarf die Konsistenz durch Zugabe von Wasser oder weiterer 

Speisestärke noch anpassen. 

5. Die Masse nach Wunsch in Portionen aufteilen und Lebensmittelfarbe 

zugeben.  

  

Viel Spaß beim Mixen, Malen und Ausprobieren! 

 

https://www.smarticular.net/anwendungen-fuer-speisestaerke-im-haushalt/
https://www.smarticular.net/himalaya-meersalz-steinsalz-welches-ist-das-richtige/

