
Knete selber herstellen 
 
 
 dazu braucht man: 
  
400g Mehl 
200g Salz 
2EL Zitronensäure 
500ml kochendes Wasser 
3 EL Speiseöl 
wenn gewünscht Lebensmittelfarbe 
alles in einer großen Schüssel mit Handmixer vermengen 
 
 
Die Knete in einem gut Verschlossenen Glas aufbewahren 
so kann man Sie lange verwenden. 

 


