
KNETE SELBER MACHEN 

1. – 400g Mehl. 

2. – 200g Salz. 

3. – 2 Päckchen Zitronensäure 

4. – 500ml kochendes Wasser. 

5. – 3 EL Speiseöl. 

6. – Lebensmittelfarbe. 

7. Außerdem: Eine große Schüssel und einen Handmixer. 

8. Haltbarkeit: Wenn man die Knete gut und luftdicht verpackt, hält sie etwa ein halbes Jahr. 

 

 

Es gibt beim Zusammenmischen der Zutaten keine bestimmte Reihenfolge. Wichtig ist nur, das 

kochende Wasser. 

 

Sie geben einfach alle Zutaten nach und nach in eine große Schüssel und mixt das Ganze 
mit einem Handrührgerät gut durch. Anschließend kneten Sie die Masse mit den Händen 
zu einem geschmeidigen Teig (so wie bei Plätzchenteig). 

 

 

 

Und dann habe ich noch einen Tipp: 

Die gekneteten Figuren lassen sich auf Wunsch auch dauerhaft haltbar machen. Dafür 
sollten sie circa eine Woche auf der Heizung trocknen und anschließend – je nach Dicke – 
30 bis 60 Minuten bei 150°C im Backofen gebacken werden. 

 

 

 

 


