
Spielideen für zuhause 

  

Anerkennung geben: Limbo 

Composing Ina Kerckhoff, Mädchen © Glenda Powers/Fotolia 

Zwei Stühle im Abstand von einem Meter aufstellen, jeweils ein paar Bücher auflegen, einen 

Besenstiel quer drüber, fetzige Musik - dann kann es losgehen! Der Tänzer beugt den Oberkörper 

nach hinten, geht in die Knie und wandert unter dem Besenstiel durch. Nach jeder erfolgreichen 

Runde wird ein Buch weggenommen. Hier erfahren Sie, wie Sie selber eine Hawaii-Blumenkette 

basteln oder einen Bastrock knüpfen können. 

Anerkennung: Loben Sie Ihr Kind! Denn Limbo ist gar nicht so leicht. 

Mutig sein: Barfußfühlen 

Composing Ina Kerckhoff; Füße © Bernd Telle 

Füllen Sie mehrere Kisten mit Kies, Watte, Eiswürfel, Korken, Wolle und anderen Dingen. Lassen 

Sie Ihr Kind dann mit verbunden Augen darüber laufen. Wie fühlt es sich an? Erkennt es die 

Gegenstände? 

Hier finden Sie eine Bastelanleitung für eine Fühlbox, die mutig mit den Händen ertastet werden 

kann. 

Mut: Es erfordert Mut, mit den Füßen oder Händen unbekanntes Material zu ertasten. Unterstützen 

Sie Ihr Kind, mutig zu se 
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