Vesgetarisch grillen zum Vatertag

NoCh ist Zwar etwas 2eit, doch das GrillFest zum Vatertag am 21. Mai Soll ja
gut geplant sein!

zutaten:

Apfel

Birhen
Nektarinen/Pfirsiche
Pflaumen

Bananen

lange Holzspiege

Naturjoghurt

Fllssiger Honig
NUsse, z.B. Walndlsse

evtl. Zitronensaft

Zuberejtung:

Apfel, Birnen und Nektarinen bzw. Pfirsiche waschen, vierteln, entikerhen
uhd dann die Vierte| der Breite nach hoch mal halbieren. Pflaumen halbieren
und entkerhen. Bahanen und Kiwis schalen und in dickere Scheiben
schneiden. Kirschen entkernen.

Die einzelnen StlUcke nuh in bunhter Reihenfolge auf die Holzspiere stecken.
Im vorgeheizten Backofen bei Ca. 200 Grad unter dem Grill 7 Minuten grillen,
dann hoch einmal wenden und hoch mal 7 Minuten grillen.

In der Zwischenzeit die Sose zubereiten: Fllssigen Honig (nicht zu viel) in
den Naturjoghurt einrlhren. Walnhusskerhe hacken und dazugeben. Wenn es
ZU fest ist, Zitronensaft dazu rlihren. Beides zusammen servieren. Guten
Appetit!



