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Garantie fiir Ihre gesunde und genussvolle Ernahrung: Zur Herstellung unserer hausgemachten Speisen verwenden wir ausschlieBlich biologisch erzeugte Lebensmittel. Unsere Produkte

BO

sind daher biologische Produkte gemaB Verordnung (EG) Nr 2018/848 .Ausnahme: Bei Verwendung von Wild sind diese Lebensmittel im Speiseplan mit einem * als 'aus Wildfang

stammend' gekennzeichnet. Kurzfristige Anderungen am Speiseplan wegen Verfligbarkeit von Zutaten vorbehalten. Kennzeichnung: a=Glutenhaltiges Getreide, al=Weizen, a2=Dinkel,
DE-OKO-006 h=FEjer, d=Milch, e=Sellerie, I=Senf

© Wenn Sie nur diese Essen bestellen, folgen sie den Empfehlungen der Deutschen Gesellschaft fir Erndhrung e.V. .
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Kennzeichnungspflichtige Allergene und Zusatzstoffe 22.04.2024 - 26.04.2024

a=Glutenhaltiges Getreide, b=Eier, c=Erdnlsse, d=Milch, e=Sellerie, f=Sesam, g=Lupine, h=Krebstiere, i=Fisch aus Wildfang, j=Soja,
k=Schalenfriichte, |I=Senf, m=Schwefeldioxid und Sulphite, h=Weichtiere, al=Weizen, a2=Dinkel, a3=Roggen, a4=Hafer, a5=Kamut,
ab=Gerste, kl=Mandeln, k2=Haselnisse, k3=Walnlsse, k4=Kaschunisse, k5=Pecanisse, k6=Paranlisse, k7=Pistazien,
k8=Macadamianisse, k9=Queenslandnlisse

22.04.2024, Menl 2, Moussaka mit TomatensoBe und Rohkostsalat * Gurkensalat mit Dressing: e,l * Moussaka: a,al,b,d,e * TomatensoBe: a,al,d *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:335.2/80,5 | Fett:4,6g | davon gesattigte Fettsdauren:1,5g | Kohlenhydrate:6,2g | davon Zucker:1,8g | EiweiB:3,2g |
Salz:0,99g

22.04.2024, Menl 3, Pasta mit hausgemachter KdsesoBe dazu Rohkostsalat * Gurkensalat mit Dressing: e,|l * KasesoBe: a,al,d * Pasta: a,al *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:465.09/111,5 | Fett:4,6g | davon gesattigte Fettsauren:0,8g | Kohlenhydrate:14,4g | davon Zucker:1,49g |
EiweiB:2,7g | Salz:0,7g

23.04.2024, Menu 1, Chili con carne mit Reis und Salat dazu Obst * Salat: keine * Chili con carne(Rind): a,al * Obst (Banane): keine * Reis hell: keine *
Salatdressing: e,I * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:423.19/101,8 | Fett:1,4g | davon gesattigte Fettsauren:0,4g | Kohlenhydrate:17,6g | davon
Zucker:4,3g | EiweiB:4,3g | Salz:0,8g

23.04.2024, Menl 2, Gemusegulasch mit Cous-Cous dazu Obst * Cous-Cous: a,al * GemuUsegulasch: a,al,d,e * Obst (Banane): keine * Nahrwerte: 100gr
| Brennwert in kJ/kcal:519.56/124,6 | Fett:3,1g | davon gesattigte Fettsauren:0,5g | Kohlenhydrate:20,4g | davon Zucker:5,1g | EiweiB:3,3g | Salz:0,6g

24.04.2024, Menl 1, Erbseneintopf mit Kartoffeln und Gemiseeinlage, dazu Broétchen, Obst * Brotchen: a,al * Erbseneintopf mit Kartoffeln: e * Obst
(Apfel): keine * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:351.96/84,9 | Fett:0,5g | davon gesattigte Fettsauren:0,2g | Kohlenhydrate:15,0g | davon
Zucker:5,5g | EiweiB3:4,1g | Salz:0,4g

24.04.2024, Menl 2, Hausgemachte Gemuselasagne mit Salat dazu Fruchtjoghurt mit Ahornsirup * Fruchtjoghurt mit Ahornsirup: d * GemlUse-Lasagne:
a,al,d,e * Rote Beete-Salat: e * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:435.76/104,1 | Fett:4,3g | davon gesattigte Fettsauren:1,8g |
Kohlenhydrate:11,6g | davon Zucker:4,6g | EiweiB:4,5g | Salz:0,69g

25.04.2024, Menl 1, Spiralnudeln mit CarbonarasoBe und Karottensalat * Karottensalat: e * SoBe nach Carbonara Art: a,al,d,e * Spirelli: a,al *
Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kl/kcal:578.22/138,3 | Fett:5,2g | davon gesattigte Fettsauren:1,2g | Kohlenhydrate:17,3g | davon Zucker:1,79g |
EiweiB:5,2g | Salz:0,5¢g

25.04.2024, Menl 2, SpinatkloBe mit Steinchampignonragout und Karottensalat * BechamelsoBe m.Champignon: a,al,d,e * Karottensalat: e * Spinatkl6Be:
a,al,b,d * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:456.71/109,1 | Fett:4,0g | davon gesattigte Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:14,5g | davon
Zucker:1,8g | EiweiB3:3,3g | Salz:0,8g

26.04.2024, Menl 1, Gemisesuppe und Pfannkuchen mit VanillesoBe * Gemisesuppe: d,e * Pfannkuchen,salzig: a,al,b,d * VanillesoBe ohne Ei: d *
Naéhrwerte: 100gr | Brennwert in kJ/kcal:465.09/111,3 | Fett:4,8g | davon gesattigte Fettsauren:1,4g | Kohlenhydrate:13,3g | davon Zucker:4,0g |
EiweiB:3,5g | Salz:0,3g

26.04.2024, Menl 2, Bauernspatzle dazu helle BratensoBe mit frischen Krautern, Salat und Fruchtquark * Salat: keine * Bauernspatzle: a,al,b *
Friichte-Joghurt-Quarkdessert: d * Helle BratensoBe (Rind): a,al,d * Salatdressing: e, * Nahrwerte: 100gr | Brennwert in kl/kcal:469.28/112,2 |
Fett:2,5g | davon gesattigte Fettsdauren:0,6g | Kohlenhydrate:17,2g | davon Zucker:1,8g | EiweiB:4,7g | Salz:0,4g



